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 2011年（平成 23年）3月 11日、沿岸の大船渡市に単身赴任していた夫は翌日に予定していた娘の中学の卒業式

に出席する為、一日早く帰ってきておりました。謝恩会の余興の練習に行くと言う娘を送っていこうと外に出た瞬間に地震は起きまし

た。地震がいったんおさまって直ぐに夫の部下より携帯に「お客様は誘導しましたが、津波が来るらしく高台に避難しろ！という事で

すが、店はどうしたらよいですか？」と指示を仰ぐ連絡が入り「鍵だけ閉めて、すぐに避難しろ！」と指示を出した後、部下への連絡

は一切途絶えました。何度電話しても部下たちには連絡がつきません、やっと連絡がついた時は部下が物資を調達するために内陸まで

来ているという連絡が入った時でした。夫は我が家にあった乾電池や非常食になるものをかき集めて待ち合わせ場所に行き、会った時

は抱き合って泣いたそうです。その夫が青ざめた顔をして帰ってきました。話を聞くと携帯で撮った津波の映像を見せられ（まだテレ

ビで映像が流れる前でした）ショックを受けて帰って来たのでした。内陸の私達でさえ昨日の事のように鮮明に覚えていて、いろいろ

な思いが交錯します。大きな被害を受けた方たちはどのような思いでこの４年を前向きに歩き続けたのか、計り知ることは中々できま

せん。現在も「沿岸に（特にお年寄りたちに）元気を！」と支援に行っている方が話していらっしゃいました、「まだまだ気持ちが前を

向かない方もいらっしゃいます。まずは、私達は気持ちを受け止める事から」と。私も身近な人から受け止めていきたいと思います。 

0しても部下たちには連絡がつかず、やっと連絡がついた時は部下が物資を調達するために内陸まで来ているという

 

 
 

 

 

マ
ー
マ
フ
ー
ズ
代
表
の
伊
藤
で
す
。 

こ
の
度
は
、「
毎
日
の
お
惣
菜
」
頒
布

会
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

お
客
さ
ま
方
の
食
卓
に
彩
を
添
え
る

季
節
の
旬
の
お
惣
菜
を
、
今
年
も
ひ
と
品

ひ
と
品
、
ま
ご
こ
ろ
を
込
め
て
お
届
け
い

た
し
ま
す
の
で
、
味
付
け
や
メ
ニ
ュ
ー
、

サ
ー
ビ
ス
等
に
つ
い
て
お
気
づ
き
の
点

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
同
封
の
は
が
き
な

ど
で
、
何
な
り
と
ご
意
見
を
賜
り
た
く
、

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
月
は
四
年
前
の
東
日
本
大
震
災
発

生
の
日
の
事
を
三
回
に
分
け
て
お
話
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

４
年
前
の
３
月
１
１
日
、
私
は
、
東
京
出

張
が
思
っ
た
よ
り
早
く
終
わ
っ
た
の
で
、
早
め

の
新
幹
線
に
乗
り
込
み
ま
し
た
。
上
野
駅
を
出

て
ト
ン
ネ
ル
に
入
っ
て
か
ら
急
に
ブ
レ
ー
キ

が
か
か
り
停
車
し
た
の
で
す
。「
自
動
停
車
致

し
ま
し
た
の
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
」
と
の
ア
ナ

ウ
ン
ス
が
あ
り
、
新
幹
線
の
車
両
が
揺
れ
て
い

る
様
な
気
が
し
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、

電
力
の
消
費
を
減
ら
す
為
に
前
車
輛
と
後
車

輛
の
非
常
灯
以
外
は
消
し
ま
す
と
の
ア
ナ
ウ

ン
ス
が
あ
り
、
車
内
は
真
っ
暗
な
状
態
と
な
り
、

携
帯
と
Ｐ
Ｃ
の
灯
り
の
み
が
光
っ
て
い
る
の

が
印
象
的
で
し
た
。
携
帯
で
東
北
に
大
き
な
地

震
が
発
生
し
て
い
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
見

て
状
況
を
知
り
ま
し
た
。
真
っ
暗
な
社
内
の
中

で
４
０
分
～
５
０
分
位
た
ち
ま
し
た
が
、
乗
客

の
人
々
は
本
当
に
冷
静
に
対
応
し
て
い
た
事

を
思
い
だ
し
ま
す
。
会
社
に
電
話
や
メ
ー
ル
を

し
ま
し
た
が
繋
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
の
後
、
上
野
駅
に
引
き
返
し
ま
す
旨
の
ア

ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
、
ゆ
っ
く
り
と
バ
ッ
ク
し
始

め
て
上
野
駅
ホ
ー
ム
に
到
着
し
ま
し
た
。
ド
ア

を
出
た
ら
Ｊ
Ｒ
職
員
が
列
を
作
る
様
に
並
び

な
が
ら
、
乗
客
全
員
を
誘
導
し
て
い
ま
し
た
。 

誘
導
後
に
説
明
や
払
い
戻
し
が
あ
る
も
の

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
長
い
エ
ス
カ
レ
ー
タ

を
乗
り
継
ぎ
、
改
札
口
も
そ
の
ま
ま
に
外
に
出

さ
れ
ま
し
た
。
出
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。 

上
野
駅
の
外
は
一
面
に
物
凄
い
人
だ
か
り

で
身
動
き
が
取
れ
な
い
程
で
し
た
。 

Ｊ
Ｒ
も
地
下
鉄
も
動
い
て
い
な
い
事
が
わ

か
り
、
本
能
的
に
今
日
の
ホ
テ
ル
を
確
保
し
な

け
れ
ば
と
思
い
、
す
ぐ
に
上
野
駅
周
辺
の
宿
を

探
し
ま
し
た
が
、
６
件
目
で
よ
う
や
く
カ
プ
セ

ル
ホ
テ
ル
の
部
屋
が
と
れ
ま
し
て
部
屋
に
入

り
直
ぐ
テ
レ
ビ
を
つ
け
て
ニ
ュ
ー
ス
を
見
ま

し
た
が
、
仙
台
の
名
取
の
水
田
地
帯
に
ま
で
津

波
が
押
し
寄
せ
て
い
る
映
像
が
飛
び
込
ん
で

き
ま
し
た
が
、
に
わ
か
に
は
信
じ
ら
れ
な
い
光

景
で
し
た
。
三
陸
沿
岸
各
地
の
映
像
も
流
れ
始

め
ま
し
た
が
、
実
況
中
継
で
は
「
全
滅
で
す
」

と
繰
り
か
え
し
叫
ん
で
い
ま
し
た
。 

夜
に
な
る
と
気
仙
沼
の
大
島
の
大
火
事
の

ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
、
あ
ま
り
の
映
像
に
不
謹
慎

で
す
が
映
画
の
シ
ー
ン
で
も
流
し
て
い
る
の

で
は
と
思
っ
て
し
ま
う
程
で
、
新
幹
線
か
ら
起

き
た
出
来
事
が
あ
ま
り
に
も
現
実
的
で
は
無

か
っ
た
感
じ
が
し
ま
し
た
。 

翌
朝
に
上
野
駅
ま
で
行
き
ま
し
て
新
幹
線

が
い
つ
頃
動
く
の
か
と
問
い
合
わ
せ
、
動
け
ば

直
ぐ
に
で
も
乗
り
込
も
う
と
思
っ
て
い
き
ま

し
た
が
、
自
分
が
い
か
に
現
実
を
認
識
し
て
い

な
い
か
を
実
感
し
ま
し
た
。（
次
回
に
続
く
） 

「
食
べ
て
健
康
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
今

後
と
も
美
味
し
い
手
作
り
の
お
惣
菜
を
お
届

け
す
る
事
で
、
皆
様
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
す
。 

引
き
続
き
ご
愛
顧
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 
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花巻だより あの日…そして思いを受け止めていく ～東日本大震災～  

 
初日の出（碁石海岸） 


