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 1995年（平成 7 年）1月 17日明け方早く、淡路島北部沖の明石海峡を震源としたＭｊ7.3の「阪神・淡路

大震災」が発生したのは、今は大学生になった娘をお腹にいる時で、テレビから流れる映像に衝撃を受けたものでした。お腹の

中にいた娘も今年二十歳になり節目の年を迎えますが、テレビのニュースの中で当時被災し遺族となった方たちは「私たちに区

切りは有りません。」と話し、震災を知らない神戸の高校生は自分たちで震災を取材し「風化しないように次につなげていきたい。」

と話していました。そして、遠く離れたここ花巻でも次の世代につなげ、伝えていこうとしている方がいらっしゃいます。この

記事を書いている私が居住している地区の自治会長さんは、花巻の出身ではありません。「阪神・淡路大震災」で被災された後こ

の花巻に居を構えられ、さらに記憶に新しい「東日本大震災」をも体験され、二つの大きな震災を体験された方です。慣れない

花巻の地域交流にも積極的に参加し、二年程前から自治会長を引き受けられ、今は三世代交流が出来る催しなども積極的に企画

し、地域のつながりを強めていこうと試みていらっしゃいます。もともと日本には「結（ゆい）」という助け合う精神があります。

この「ゆいっこ（東北の方言では「こ」をつけます）」をなくさない為にも（現在は難しいこともあるとは思いますが）、「近所づ

きあい」を見直していくことも大切だと思います。いざと言う時には「遠くの親戚より近くの他人」ということも… 

 

 
 

 

 

マ
ー
マ
フ
ー
ズ
代
表
の
伊
藤
で
す
。 

こ
の
度
は
「
毎
日
の
お
惣
菜
」
頒
布
会

を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

お
客
さ
ま
方
の
食
卓
に
彩
を
添
え
る

季
節
の
旬
の
お
惣
菜
を
、
今
年
も
ひ
と
品

ひ
と
品
、
ま
ご
こ
ろ
を
込
め
て
お
届
け
い

た
し
ま
す
の
で
、
味
付
け
や
メ
ニ
ュ
ー
、

サ
ー
ビ
ス
等
に
つ
い
て
お
気
づ
き
の
点

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
同
封
の
は
が
き
な

ど
で
、
何
な
り
と
ご
意
見
を
賜
り
た
く
、

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

日
本
の
良
き
伝
統
的
な
食
文
化
を
育

て
長
く
継
承
し
て
き
た
「
和
食
」
が
急
激

に
変
化
し
始
め
た
の
は
、
高
度
成
長
期
に

開
催
さ
れ
た
大
阪
万
博
の
頃
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。
外
食
産
業
で
は
、
１
９
７
０

年
に
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
、
ス
カ
イ
ラ
ー
ク
、

７
１
年
に
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
、
ミ
ス
タ
ー
ド

ー
ナ
ッ
ツ
、
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ス
ト
、
７
２
に

年
ロ
ッ
テ
リ
ア
、
モ
ス
バ
ー
ガ
ー
、
７
３

に
年
デ
ニ
ー
ズ
、
サ
イ
ゼ
リ
ア
、
シ
ェ
ー

キ
ー
ズ
等
の
今
を
代
表
す
る
外
食
企
業

が
誕
生
し
て
、
今
ま
で
全
く
存
在
し
な
か

っ
た
外
国
メ
ニ
ュ
ー
も
全
国
に
普
及
し

て
、
手
軽
な
外
食
文
化
へ
と
変
化
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
後
、
外
食
産
業
は
成
長
産

業
と
な
り
、
１
９
７
５
年
に
８
兆
６
千
億

円
が
９
７
年
に
は
２
９
兆
１
千
億
円
に

な
り
三
倍
以
上
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ

を
ピ
ー
ク
に
２
０
１
３
年
に
は
２
３
兆

円
に
６
兆
程
減
っ
て
お
り
ま
す
。 

お
惣
菜
と
し
て
の
中
食
産
業
は
、
７
９

年
は
９
６
７
４
億
円
で
、
外
食
の
ピ
ー
ク

の
１
９
９
７
年
に
は
４
兆
３
千
億
円
に
、 

２
０
１
３
年
に
は
８
兆
７
千
億
円
と
、
倍

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

一
見
す
る
と
、
お
客
様
が
外
食
か
ら
中

食
へ
シ
フ
ト
し
た
様
に
感
じ
ま
す
が
、
吉

野
家
の
安
藤
前
社
長
と
以
前
話
し
た
時

に
は
、
外
食
企
業
の
低
価
格
競
争
の
結
果
、

売
上
総
額
が
落
ち
た
の
が
一
番
の
要
因

だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

間
違
い
な
く
家
庭
内
の
食
事(

内
食)

か
ら

外
食
・
中
食
へ
「
食
」
の
外
部
化
に
シ
フ

ト
し
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

ア
メ
リ
カ
穀
物
協
会
の
調
査
で
は
、
２

０
４
０
年
に
は
日
本
の
食
事
の
外
部
化

率
は
現
在
の
３
８
％
前
後
か
ら
７
５
％

に
な
る
と
の
予
測
し
て
お
り
ま
す
。 

ア
メ
リ
カ
の
外
部
化
率
は
現
在
の
５

２
％
か
ら
５
８
％
へ
の
予
測
で
す
か
ら
、

ア
メ
リ
カ
よ
り
も
は
る
か
に
高
く
、
世
界

の
中
で
も
一
番
高
い
食
の
外
部
化
率
の

国
に
な
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
穀
物
協
会
の

浜
本
日
本
代
表
は
今
後
日
本
へ
は
穀
物

原
料
で
は
な
く
、
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
加

工
食
品
を
売
り
込
む
べ
き
だ
と
話
し
て

お
り
ま
し
た
。
こ
れ
程
ま
で
に
食
の
外
部

化
が
進
ん
だ
理
由
の
１
つ
に
は
、
１
９
５

０
年
代
は
世
帯
家
族
人
数
は
平
均
５
人

で
し
た
が
、
２
０
１
３
年
で
は
半
分
の
２.

５
人
と
な
り
、
一
人
、
二
人
で
の
食
事
が

多
く
な
り
、
主
菜
や
副
菜
、
煮
物
を
料
理

す
る
に
は
量
的
に
も
、
時
間
的
に
も
少
な

す
ぎ
て
難
し
く
な
っ
て
き
た
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。 

「
食
べ
て
健
康
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

今
後
と
も
美
味
し
い
手
作
り
の
お
惣
菜

を
お
届
け
す
る
事
で
、
皆
様
の
健
康
づ
く

り
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

引
き
続
き
ご
愛
顧
の
程
、
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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花巻だより 二つの震災を超えて伝えていきたいこと  


