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今
回
は
栄
養
士
の
千
田
愛
子
さ
ん
を
、 

紹
介
い
た
し
ま
す
・ 

お
客
様
に
、
少
し
で
も 

愛
さ
れ
る
商
品
の
開
発
に 

 
 
 
 
 

邁
進
し
ま
す 

栄
養
士 

千
田 

愛
子 

 

「
千
田
さ
ん
、
○
○
さ
ん
（
取
引
先
）
か
ら
お
電
話
で

す
」
「
千
田
さ
ん
、
○
○
の
レ
シ
ピ
お
願
い
し
ま
～
す
」
。

「
千
田
さ
～
ん
」
と
一
日
中
名
前
を
呼
ば
れ
て
い
る
「
千

田
愛
子
」
さ
ん
は
、
商
品
全
般
に
関
り
、
特
に
頒
布
会
の

商
品
開
発
の
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
の
栄
養
士
さ
ん
で
す
。 

商
品
開
発
、
工
場
へ
の
製
造
の
依
頼
、
原
材
料
の
確
保
、

レ
シ
ピ
に
関
る
全
て
の
業
務
等
々
、
仕
事
内
容
も
多
種
多

様
。
特
に
、
こ
の
「
毎
日
の
お
惣
菜
」
頒
布
会
に
関
し
て

は
、（
以
前
に
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
登
場
い
た
し
ま
し
た
）
製

造
三
羽
烏
の
方
々
と
共
に
商
品
開
発
で
栄
養
士
と
し
て
能

力
を
い
か
ん
な
く
発
揮
し
て
お
り
ま
す
。
仕
事
で
す
の
で
、

時
に
は
思
っ
た
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す

が
、
め
げ
ず
に
前
へ
進
む
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
性
格
が
彼
女
の

持
ち
味
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。
２
０
代
前
半
の
若
い
お

嬢
さ
ん
で
す
が
、
キ
ビ
キ
ビ
動
く
頑
張
り
屋
さ
ん
で
す
。

一
生
懸
命
頑
張
る
彼
女
の
姿
に
は
、
つ
い
つ
い
応
援
し
た

く
な
り
ま
す
。
良
い
も
悪
い
も
お
客
様
の
商
品
の
ご
感
想

は
頒
布
会
に
と
っ
て
の
財
産
で
す
。
お
客
様
よ
り
ご
感
想

を
頂
け
る
こ
と
は
彼
女
を
応
援
し
て
い
た
だ
く
事
に
も
な

り
ま
す
。
よ
ろ
し
か
っ
た
ら
同
封
の
ハ
ガ
キ
に
て
感
想
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
ね
。「
頑
張
れ
～
！
千
田
愛
子
！
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
文
責 

・ 

美
恵
子
） 

 

  
大
切
な
人
に
食
べ
て
欲
し
い
か
ら 

 
 
 

感
謝
と
と
も
に
お
届
け
し
ま
す 

湊
水
産
株
式
会
社
（
宮
城
県
石
巻
市
） 

 
 

 
 
 
 
 

取
締
役 

 

木
村 

朱
見 

 
 こ

ん
に
ち
は
。
「
愛
情
た
ら
こ
の
み
な
と
」
の
湊
水
産
で
す
。 

２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
で
、
石
巻
の
町
は
壊
滅
的
な
被
害

に
遭
い
ま
し
た
。
弊
社
も
そ
の
例
外
で
は
な
く
、
工
場
も
店
舗
も
一

番
大
切
に
し
て
い
た
た
く
さ
ん
の
お
客
様
の
名
簿
も
、
す
べ
て
を
一

度
に
失
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
だ
け
ど
、「
も
う
一
度
美
味
し
い
た
ら

こ
を
届
け
た
い
」「
美
味
し
い
た
ら
こ
で
、
石
巻
か
ら
笑
顔
を
発
信
し

た
い
」
そ
の
一
心
で
、
私
達
は
再
出
発
を
決
め
ま
し
た
。
何
度
も
く

じ
け
そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
た
び
、
皆
様
の
あ
た
た
か
い
ご

支
援
や
お
言
葉
に
支
え
ら
れ
、
な
ん
と
か
頑
張
っ
て
参
り
ま
し
た
。

そ
し
て
月
日
は
な
が
れ
、
２
０
１
４
年
初
夏
。
よ
う
や
く
、
新
し
い

社
屋
の
完
成
ま
で
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。「
も
っ
と
美
味
し
く
、
も
っ
と

安
全
な
た
ら
こ
を
つ
く
る
た
め
に
」
と
、
新
工
場
の
ア
イ
デ
ィ
ア
は
、

従
業
員
全
員
で
出
し
合
い
ま
し
た
。
あ
ん
な
に
苦
し
い
状
態
だ
っ
た

の
に
、
み
ん
な
夢
と
希
望
と
笑
顔
を
忘
れ
ず
、
ひ
と
つ
に
ま
と
ま
っ

て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
「
無
添
加
た
ら
こ
」
は
、

国
産
の
昆
布
と
か
つ
お
節
と
魚
醤
を
使
っ
た
調
味
液
に
じ
っ
く
り
漬

込
み
ま
す
。
素
材
を
厳
選
し
ぬ
い
た
末
の
安
心
安
全
な
食
材
と
し
て
、

お
す
す
め
で
き
る
商
品
と
な
り
ま
し
た
。 

今
日
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
、
最
高
の
た
ら
こ
を
、
胸

一
杯
の
感
謝
と
と
も
に
お
届
け
し
ま
す
。 

今
、
こ
の
石
巻
で
生
ま
れ
て
い
る
新
た
な
元
気
や
笑
顔
の
輪
が
、

日
本
中
に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
よ
う
に
…
。 

鎌
田
美
智
子 

 

 
 

今回で利用開始から半年。東北発の安心・安

全なおいしいお惣菜は我が家の食卓に欠かせな

いものとなっています。とにかく、マンネリに

なりがちな自己流の料理に、栄養価や彩りを考

えたお惣菜が１品加わるだけで味わいが全然違

います。これからもよろしくお願いいたします。  

 （埼玉県  О様） 

こちらこそ、これからもよろしくお願いいたします。

うれしいお便りを拝見させて頂き、とても励みになりま

した。皆様のお役にたてるようなメニュー作り、商品開

発を心がけていきます。        栄養士/千田          

 依頼事があり電話した後で、届いた商品を開封し

「食卓彩菜」を見たら、電話で応対してくれた畠山さ

んがチャーミングな笑顔で載っていました。先に見て

いたら、話しに花が咲いたのに残念。感じの良い声で

はっきりととても感じの良い対応にも大満足でした。

震災に会われたとの事、さぞ怖かった事とお察ししま

す。これからも応援してゆきます。（兵庫県 Ｍ様） 

お便り有難うございます。お褒め頂き、恐縮してし

まいました。これからも誠意を持ってお客様とお話し

していきたいと思っています。震災に際してもお気遣

いいただき、有難うございます。  頒布会/畠山   

   

 

しｂｂ 


