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鎌
田
美
智
子 

  

今
回
は
退
職
な
さ
る
小
田
島
里
利
次
長 

へ
の
感
謝
の
言
葉
を
載
せ
ま
し
た
。
「
花
巻 

だ
よ
り
」
よ
り
続
け
て
お
読
み
く
だ
さ
い 

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
は 

受
け
継
い
で
い
き
ま
す 

 

「
感
謝
の
言
葉
」 

 

製
造
４
班 

高
橋 

淑
子 

私
が
入
社
し
た
時
、
小
田
島
次
長
は
工
場
の
事
は
何
で

も
知
っ
て
い
る
何
で
も
で
き
る
、
と
て
も
仕
事
に
厳
し
い

方
と
い
う
印
象
で
し
た
。
し
か
し
、
接
し
て
み
る
と
気
さ

く
な
と
こ
ろ
も
あ
り
、
細
か
い
こ
と
も
親
切
に
教
え
て
く

れ
る
方
で
し
た
。
ま
た
、
朝
か
ら
晩
ま
で
工
場
に
い
る
の

で
、「
こ
の
方
は
工
場
に
住
ん
で
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
」
と

も
思
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）。
小
田
島
次
長
は
私
達
に
、
新

し
い
こ
と
に
次
々
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
せ
て
仕
事
を
覚
え
さ
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
時
に
、
そ
れ
は
無
茶
ぶ
り
の
よ
う
な
気

も
し
て
「
私
に
は
無
理
！
」
と
思
う
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
ん
な
言
葉
を
言
わ
せ
て
も
く
れ
ず
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
せ

て
頂
い
た
お
か
げ
で
仕
事
も
覚
え
、
気
が
付
く
と
色
々
な

製
造
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
私
達
が
何

か
失
敗
し
た
時
も
、
第
一
声
で
は
雷
が
落
ち
ま
す
が
、「
失

敗
す
る
こ
と
で
勉
強
に
な
る
」
と
、
必
ず
フ
ォ
ロ
ー
を
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。
仕
事
に
は
と
て
も
厳
し
く
妥
協
を
許

さ
な
い
の
で
、
私
達
も
そ
れ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
成
長

し
て
こ
ら
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
以
外
で
も
親
身

に
な
っ
て
下
さ
り
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
よ
く
仕
事
が
出
来
た

の
も
小
田
島
次
長
の
お
陰
と
思
っ
て
い
ま
す
。
工
場
の
製

造
か
ら
は
離
れ
て
し
ま
わ
れ
ま
す
が
、
変
わ
ら
な
い
ご
指

導
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
本
当
に
ご
苦
労
様
で
し
た
。 

主人が東北出身で東北でも仕事もしておりま

した。このお惣菜は味付けも良く、安心して美

味しく頂いています。お願いは、袋がハサミを

使わずにワンタッチで開くようになると便利な

のですが…。（先月の製造スタッフに載った栄

養士の）千田さん、すばらしいレシピで美味し

いですね。頑張ってください。  （東京都 

Ｎ様）     

応援ありがとうございます。これからも皆様に喜んで

頂ける様に頑張ります。袋の件に関しまして、現在は熱

に強い丈夫な物を使用しており、このような形の物にな

っておりますが、検討してはおります。 栄養士/千田

                                      

 こんにちは。お世話になります。楽しみにし

ていた“お惣菜”頂きました。 

・真さばの照り煮→初めてさばの美味しさが… 

・ひじき煮→期待以上に美味しく、あさり美味 

・ふっくら金時→柔らかで味がすっきりし美味 

・豆乳団子→ふわっとした優しい味で美味しい 

・ほうれん草の白和え→少々甘みが気になった 

次月も楽しみにしております。（千葉県  Ｗ

様） 

商品ひとつひとつへのご感想を頂き、ありがとう

ございます。皆様のご感想、ご意見は財産でござい

ます。忌憚ないご感想をお願いいたします。 頒布

会/瀬川和   

   

 
今
月
の
継
続
メ
ニ
ュ
ー
「
三
陸
産
か
つ
お
の
味
噌
煮
」 

の
「
か
つ
お
」
を
提
供
し
て
頂
い
た
㈲
コ
マ
ツ
商
店
様
で
す
。 

震
災
直
後
よ
り
多
く
の
ご
支
援
を
頂
き 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

私
達
は
、
食
の
未
来
に
向
け 

走
り
続
け
ま
す
。 

 
 

有
限
会
社 

コ
マ
ツ
商
店 

 
 
 
 
 

工
場
長 

 

金
野 
拓
見 

陸
前
高
田
に
あ
る
当
社(

有)

コ
マ
ツ
商
店
も
２
０
１
１
年
３
月
の
東
日

本
大
震
災
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
私
達
の
工
場
も
全
壊
し
、
全

て
の
設
備
が
流
さ
れ
近
隣
の
水
揚
げ
市
場
も
同
様
に
大
き
な
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
な
か
な
か
再
開
の
目
途
が
立
た
な
い
状
態
の
中
で
、
震
災
直

後
よ
り
全
国
の
皆
様
か
ら
多
く
の
ご
支
援
を
頂
き
な
が
ら
、
２
０
１
３
年

９
月
の
新
工
場
完
成
と
な
り
ま
し
た
。
工
場
完
成
に
伴
い
今
ま
で
の
鮮
魚

卸
、
産
地
直
送
型
の
発
送
に
加
え
、
加
工
部
門
を
新
た
に
立
ち
上
げ
、
社

長
を
先
頭
に
従
業
員
一
同
再
出
発
致
し
ま
し
た
。
加
工
部
門
の
柱
と
し
て

世
界
三
大
漁
場
で
あ
る
三
陸
沖
で
水
揚
げ
さ
れ
た
鰹
に
こ
だ
わ
り
、
気
仙

沼
市
場
・
大
船
渡
魚
市
場
よ
り
仕
入
れ
『
か
つ
お
の
た
た
き
』
を
製
造
販

売
し
た
と
こ
ろ
、
お
か
げ
様
で
反
響
が
大
き
く
全
国
の
市
場
関
係
者
様
、

エ
ン
ド
ユ
ー
ザ
ー
様
よ
り
大
変
ご
好
評
を
頂
き
ま
し
た
。
三
陸
の
鰹
は
脂

の
乗
り
が
良
く
、
刺
身
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
煮
て
も
焼
い
て
も
お
い
し

い
の
が
特
徴
で
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
，
Ｅ
Ｐ
Ａ
等
の
不
飽
和
脂
肪
酸
や
タ
ウ
リ
ン
、

良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
等
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る

素
晴
ら
し
い
海
の
恵
み
で
す
。 

 

私
達
は
こ
の
素
晴
ら
し
い
海
の
恵
み
を
精
度
の
高
い
加
工
と
お
客
様

に
満
足
頂
け
る
様
に
真
心
を
込
め
た
商
品
作
り
で
希
望
あ
る
食
の
未
来

に
向
け
て
、
こ
れ
か
ら
も
走
り
続
け
ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
、
当
社
の
「
か
つ
お
」
を
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

かつおの水揚げの風景 

 
 


